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An dieser Stelle sei Adelheid Nikolaus im Namen des TSV Fördervereins, auf dessen Initiative dieses

Gymnastik-Serien im Frühjahr und im Herbst jewesil stattfinden und auch im Namen aller Teilnehmer

noch einmal für die hervorragende Leitung. 

Es hat allen Teilnehmern wieder sehr gut gefallen, und auch wenn es manchmal sehr schweißtreibend

war, so kam dich auch der Spassfaktor nicht zu kurz, so dass alle sehr zufrieden waren und sich schon auf

die nächste Serie im herbst freuen.

 

Nachfolgend ein paar Bilder von einer Entspannungübung beim letzten Turnabend.
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